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Les varices

Epidémiologie

ïTouchent 75% des français à des degrés divers 

(45.106)

ï25% dôentre eux n®cessiteront des soins m®dicaux 

(11.106)
ANAES

(Agence nationale dõaccr®ditation et dõ®valuation en sant®)

Service Évaluation de santé publique ðEvaluation 

technologique Juin 2004



Varices, définition ?

OMS:

Dilatation sacculaire des veines 

qui sont le plus souvent tortueuses



Les varices, pourquoi les traiter ?

La maladie veineuse, ne pas la traiter côest lôaggraver !



Les varices, pourquoi les traiter ?

ÅSoulager la symptomatologie des patients

ÅEviter lô®volution vers des troubles trophiques

ïDouloureux

ïInesthétiques

ïGuérison lente

ïCoût socio-économique



Anatomie veineuse du membre 

inférieur
ïSystème veineux superficiel

ÅVeine saphène interne

ÅVeine saphène externe

ïVeines perforantes

ïSystème veineux profond

ïMacro et micro circulation



Insuffisance veineuse

Définition:

Non respect du sens de 

drainage du sang dans 

le réseau veineux

Localisation:

ïSuperficiel

ïPerforant

ïProfond

ïMixte



Insuffisance veineuse

Classification CEAP:Clinical, 

etiologic,anatomic,pathophysio

logic (scoring system)

Classification and grading of chronic

venous disease in the lower limbs. A consensus statement.

J Cardiovasc Surg 1997;38(5):437 -41.

Classification proposée par le 

groupe de travail de lôAnaes 

en 1997.

- stade A : varices asymptomatiques

- stade B : varices symptomatiques 

avec signes fonctionnels 

- stade C : varices compliquées avec 

îd¯me permanent, troubles 

trophiques,thromboses veineuses 

superficielles, rupture.



Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

Définition

Schedulesof medical and nursing procedures, 

including:  diagnostic tests,

medications,

consultations 

designedto effectan efficient, 

coordinatedprogram oftreatment



Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

http://www.nkp.be



Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

Objectifs:

-Améliorer la qualité des soins

-Diminuer la variabilité non justifiée des pratiques

-Am®liorer lôefficience des services de sant®



Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

Pour faire un itinéraire clinique

Il faut :
-Une volonté de la clinique 

-Une équipe spécifique mise en place par la clinique

Mme Diant I.

Dr. Godichal M.

Mme Lanckmans MC



Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

Il faut :

-Un m®decin responsable dôun Groupe de patients pr®sentant une pathologie 

semblable

Dr. De Bast Yann

Chirurgien Vasculaire



Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

Il faut :
-le Nursing entrant en contact avec les patients

-Les Administratifs entrant en contact avec les patients



Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

Il faut :

-des outils méthodologiques, statistiques, informatiques.

-De la patience

-Du temps



Itinéraire Clinique/ NetwerkKlinischePaden

VARICE

Identification 

des étapes

des indicateurs

IC Team
Médecin

Ex: phlébologue

planification

Nursing:
-Hospitalisation

-Bloc opératoire

Administratif:
-Téléphoniste

- Acceuil

-Brancardier

Anesthésiste Radiologue
Mise en     route

EvaluationIC Team
Médecin

Ex: phlébologue

Pharmacie



Patient

Secrétariat
Consultation pré-op

Radiologie

Secrétariat hôpital de jour

Hôpital de jour

Salle dôop®ration

Retour au domicile

Consultation post-op
10j, 1 mois, 6 mois, 1 an

Itinéraire Clinique/ Netwerk Klinische Paden

VARICE

Pharmacie

Hôpital de jour

Nursing domicile

Papiers
Ordonnances

Certificats

Soins infirmiers

Bandes de contention

Rdz

Rdz

Tél.




